CO B 



UNDESREPUBLIK © Offen^egungsschrift 



D E UTS CH LAND 




DEUTSCHES 
PATENTAMT 



DE 3342251 A1 



§Aktenzeichen: 
Anmeldetag: 
Offenlegungstag: 



P33 42 251.6 
23. 11. 83 
30. 5.85 



Int. CI. 3; 

G01 K7/00 

G 01 D 1/00 
A 61 B 10/00 
G 06 F 15/31 
G 06 F 3/16 



L 
C 
C 

c 
c 

I 



@ Anmelder: 

Weiland, Werner, 5413 Bendorf. DE 



(72) Erfinder: 

gleich Anmelder 



(§J) Verfahren zur Messung der Korpertemperatur von Menschen und Tieren, insbesondere fur die Bestimmung des 
Eisprungs 

Es wird ein Verfahren zur Messung der Korpertemperatur 
von Menschen und Tieren beschrieben, das insbesondere 
zur Bestimmung des Eisprungs Verwendung finden kann. 
Das besondere des Verfahrens besteht darin, daS nicht nur 
jeweils ein oder mehrere Messungen am Tag erfolgen, son- 
dern eine vollstandige Temperaturkurve uber den gesamten 
Tag aufgenommen wird, die mittels eines Rechners zur Fest- 
steUung von charakteristischen Werten und unter Ausschal- 
tung zufalliger Schwankungen ausgewertet wird. 
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Fa ten tanspruche 

1 .J Verfahren zur Messung der Kdrp<? ~ temper at ur 

von Menschen und Tieren, insbesondere fiir die Bestimmung des 
Eisprungs, 

dadurch gekennzeichnet, daB 

5 wenigstens liber einen Teil jedes Tages eines Zyklus eine 

Temperaturkur ve durch Messung in kurzen Abstanden aufgenommen 
und gespeichert wird, 

daB die gespeicherte Temper aturkurve von einem Rechner zur 
Feststellung char ak teris t ischer Werte unter Ausscheidung zu- 
10 falliger Schwankungen ausgewertet wird und 

daB der Rechner eine Anzeige fiir die charak teris tischen Werte 
und/oder einen vorgegebenen Verlauf dieser Werte lief ert . 

2. Verfahren nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner solche charakteris ti - 
15 schen Werte feststellt, die mit einer Periode von etwa 24 
Stuhden" auf treten . ~ ~ 

3. Verfahren nach Anspruch 2, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner als charakteris tische 
Werte periodische Maxima und Minima feststellt. 
20 4. Verfahren nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner die Temperaturkur ve 
differenziert . 

5. Verfahren nach Anspruch 3 oder 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner den Temper a turver iaur 

25 der Minima bestimmt und bei einem Anstieg zwischen zvei Mini- a, 
der einen vorgegebenen Wert ubersteigt, eine Anzeige lief ert. 

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 2-4, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner eine Kurve fiir die 
zeitliche Abweichung eines char ak teris tischen Wertes eines 

30 Tages von 24 Stunden berechnet und eine Anzeige lief ert, wonn 
die Kurve eine auffallige Abweichung zeigt, insbesondere einen 
plotzlichen Anstieg oder Abfall. 

7. Verfahren nach einem cer Anspriiche 2-6, 
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drahtlos erfolgt . 

17. Verf ahren nach einem der Anspruche 13-16, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die Sonde die Meflwerte in 
codierter Form als Impulsf oigen iieferr. 

18. Verf ahren nach Anspruch 17, 

dadurch gekennzeichnet, dan die Sonde die Impulsfolgen 
in Form von Schallimpulsen zum Rechner ubertragt. 

19. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 18 
zur Empf angsnisverhutung , dadurch gekennzeichnet, daft ein die 
Lebenszeit des Sperma zumindest kurz ubersteigender Zeitraum als 
Warnzeit eingeben und gespeichert wird und der Rechner zu einem 
Zeitpunkt der einen entsprechenden Zeitraum vor dena Ei sprung liegt 
eine Anzeige liefert. 

20. Verfahren nach Anspruch 19, dadurch gekenn- . 
zeichnet, daft ein die Lebenszeit des Sperma zumindest kurz uber- 
steigender Zeitraum zuzuglich eines die Lebenszeit des Eis kurz 
ubersteigender Zeitraum als Warnzeit eingegeben und gespeichert 
werden und der Rechner von einem Zeitpunkt , der einen die Lebens- 
zeit des Spermas kurz ubersteigenden Zeitraum vor dem Ei sprung 
liegt, bis zu einem Zeitpunkt, der einen die Lebenszeit des Eis 
kurz tibersteigenden Zeitraum hinter dem Ei sprung liegt, eine An- 
zeige liefert. 
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dadurch gekennzeichne t , daB der Rechner fur jeden Tag nur 
diejenigen Teilstiicke der Temper a turkurve beriicksich tig t , 
die zwischen z we i wahlbaren Tageszeiten iiegen. 

3. Verfahren nach einem der An sprue he 1 -7 ( 

dadurch gekennz eichne t , dan der Rechner die charak teris t i - 
schen werte mit den charak teris tischen Werten einer Bezugs- 
temperaturkurve vergleicht und eine Anzeige liefert, wenn 
das Vergleichsergebnis einen vorgegebenen Wert iibersteigt. 

9. Verfahren nach Anspruch 8, 

dadurch gekennzeichnet, dafi die Bezugstem per a turkurve und / 
oder deren charak teris tische Werte i'm Rechner gespeichert 
sind . 

10. Verfahren nach Anspruch 8 oder 9, 
dadurch gekennzeichnet, daft die Bezugs tempera turkurve eine 
friihere Temperaturkur ve oder die gemittelte Kurve mehrerer 
fruherer Temper aturkurven fur das gleiche Individuum ist . 

11 . Verfahren nach einem der Anspriiche 1-10, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner ein batteriebetrie- 
bener Mikrocomputer ist, der dauernd am Korper getragen 
wird . 

12. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 
10, dadurch gekennzeichnet, daB nur derjenige Teil des Rech- 
ners, der zur Aufnahme und Speicherung der Temperaturkur ve 
erforderlich ist, dauernd am Korper getragen wird, und daB 
die gespeicherte Temper a turkur ve zur Auswertung und Anzeige 
an einen externen Rechner iibertragen wird. 

13. Verfahren nach einem der An.spriiche 1-12, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tempera turmessung mitieis 
einer Sonde in einer Korperhdhie erfoigt. 

14. Verfahren nach Anspruch 13, 

•dadurch gekennzeichnet, daB die Verbindung zum Rechner mit- 
tels einer elektrischen Leitung erfoigt. 

15. Verfahren nach Anspruch 14, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Korper als eiektrischer Let- 
ter dient . 

16. Verfahren nach Anspruch 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Verbindung zum Rechner 
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Verfahren zur Messunq der Korper temper a tur 
von Menschen und Tieren, insbesondere fiir 
die Bestimmung des Eisprunqs 



Zur Verhiitung der Empfangnis oder auch fiir eine 
gezielte Befruchtung ist es bekannt. die Korper temperatur 
wahrend des Zyklus oder auch nur an solchen Tagen zu messen 
an denen mit einem Eisprung gerechnet wird. Eine Erhbhung 
der Korpertemperatur zeigt den Eisprung an. Ublicherweise 
wird die Korpertemperatur einmal am friihen Morgen mit einem 
Thermometer im Darmausgang gemessen. 3ekannt ist auch axe 
Verwendung eines elek t ron ischen Thermometers in einer Kor- 
perhohle oder auf der Haut in Verbindung mit einem Rechner 
(US-PS 4 151 831). Auch bei weibiichen Tieren , beispiels- 
weise Schweinen, Kuhen und Pferden, ist die Bestimmung des 
Eisprungs mittels einer Temper a turmessung fur eine geziel' 
Befruchtung bekannt, wobei die Temper a turmessung dariiber- 
hinaus den Beginn der Geburt anzeigen kann (DE-OS 
3124121)- 

Die bei einem Eisprung auftretende Temperatur- 
erhbhung betragt nur einige Zehntel Grad . Sie kann daher 



e 



5 



3342251 



2 

1 leicht durch andere Temperaturschwankungen uberceckt warden, 
beispielsweise dann, wenn die Tempera turmessungen zu unter- 
schiedlichen Zeitpunkten erf olcen , wenn Ve rand e rung en des 
' Stof f wechsels oder des Ge sund hei t sz us c and es auftreter., oder 
5 die Umgebungs temperatur schwankt. Die Temper a turrr.essungen 
miissen daher sehr sorgfaltig, immer zuna gieichen "eitpunkt 
und unter den gieichen Bedingungen erf olgen . Das ist auf- 
wendig und haufig bei wechseinden Lebensums tanden gar nicht 
moglich. Selbst wenn aber die Messungen mit alier Sorgfalt 
10 vorgenommen werden, bleibt eine Unsicherhei t , ob tatsach- 
lich ein Eisprung s ta ttgef unden hat oder nicht . 

Der Erfindung liegt demgeman die Aufgabe zugrunde, 
ein einfaches und sicheres MeBverf ahren fur die Kdrpertempe- 
ratur und insbesondere zur Bestimmung des Eisprungs verfiig- 
15 bar zu machen, das auch unter erschwerten Bedingungen zuver- 
lassige Werte liefert und durch stdrende Einf liissen von 
autten nicht oder nur wenig beeinflunt wird. 

Die Ldsung der Aufgabe ist dadurch gekennzeichne t , 
dan wenigstens uber einen Teil jedes Tages eines Zyklus eine 
20 -Temperaturkurve durch Messung in kurzen Abstanden- _ aufge- 
nommen und gespeichert wird, dan die gespeicherte Tempera- 
turkurve von einem Rechner zur Feststellung char ak teristi - 
scher Werte unter Ausscheidung zufalliger Schwankungen aus- 
gewertet wird und dan der Rechner eine Anzeige fiir die cha- 
25 rakteristischen Werte und/oder einen vorgegebenen Veriauf 
dieser Werte liefert. 

Im Gegensatz zu den bekannten Verfahren werden 
also nicht nur Einzelwerte fiir die Temperatur be 5 t imm t , sen - 
dern es wird eine prakcisch kontinuierliche Temper a -urkur ve 
30 durch dauernde Messungen in sehr kurzen Abstanden aufgenom- 
men . Durch Auswertung mittels eines Rechner 5 kdnnen dann 
charak teristische Werte auch dann noch festgesteiit werden, 
wenn aufiere Einflusse zu Tempera curschwankungen fiihren, die 
ihrer Hdhe nach die f estzus tellenden charakceris tischen Wer- 
35 te uberdecken konnen • 

In Wei terbildung der Erfindung ist es besonders 
zweckmattig, wenn der Rechner solche charakceriscischen Werte 
feststellt, die mit eine: Per i ode ven etwa 24 S tunc en aur - 
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1 treten . Dam i 1 scheiden a 1 1 e aaderen, zufaliig periodisch auf- 
tretenden Werte aus. Insbesondere kdnnen dabei Maxima und 
Minima festgestelit werden, die mit einer Periode von etwa 
24 Stunden auf treten. 
5 Fur die rechnerische Auswertunc cer Temperatur- 

kurven lassen sich -bekannte ma thema tische Verf anren einset- 
zen, wobei auch komplizierte Auswer tungs verf ahren Anwendung 
finden konnen, und zwar unter Einsatz lei s tungsf ahiger 
Mikrocomputer . Beispiels weise kann zur Fes tstel lung von 
10 Maxima und Minima eine Dif f erenz i er ung der Temper a turkurve 
bzw. der sie dars tellenden Funktion erfolgen. Mittels einer 
nochmaligen Dif f erenzierung kann zwischen Maxima und Minima 
unterschieden werden. Insbesondere der Temperatur verl auf fur 
die Minimalwerte jedes Tages, die bei einer Frau ublicher- 
15 weise in den friihen Morgens tunden auf treten, lafJt den-^-Tempe - 
raturanstieg beim Eisprung oder auch den Tempera turabf al 1 
zu Beginn der Menstruation genau erkennen. 

Die Auswertung der Tempera turkurve kann in^Wei- 
terbildung der Erfindung auch dadurch erfolgen, dafl der 
20 Rechner eine Kurve fiir die zeitliche Abweichung eines cha- 
r ak teris tischen Wertes eines Tages von 24 Stunden berechnet 
und eine Anzeige liefert, wenn diese Kurve eine auffallige 
Abweichung zeigt, insbesondere einen plotzlichen Anstieg oder 
Abfall. Beispielsweise kann der Rechner feststellen, dafi das 
25 jeweilige Minimum der Temperatur zeitlich stark von den bis- 
herigen Zeitpunkten fiir die Minima abweicht. Zur Ausschal- 
tung storender Einfliisse kann vorgesehen sein, da3 der Rech- 
ner fiir jeden Tag nur diejenigen Teilstiicke der Temperatur- 
kurve beriicksich t ig t , die zwischen zwei wahlbaren Tageszei- 
30 ten liegen, beispielsweise zwischen 3 und 6 Uhr . 

'^Eine zusatzliche Verbesserung hinsichtiich der 
Zuver lassigkei t und St or s icherhei t la&z sich in Weiterbii- 
dung der Erfindung dadurch erreichen, dan der Rechner die 
charakteris tischen Werte mit den charakcerist ischen Werten 
35 einer Bezugs temper a turkur ve vergleicht und eine Anzeige lie- 
fert, wenn das Vergieichsergebn i s einen vorgegebenen Wert 
iibersteigt. Vereinfacht stellt der Rechner also fest, ob 
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1 die jeweils. gemessene Temperaturkurve bezuglich bestimmter 
charakteristischer Werte, beisoieisweise ihrer "Minima, vom 
Ublichen abweicht. Die Bezugs temper aturkurve und/oder deren 
charakteristische Werte sind zweckmaflig in ?-ecT.r.er gespei- 
5 chert. Da die Temperaturkurven fur die einzeinen individuen 
voneinander abweichen, kann es zweckmafiig sein, can die 3e- 
zugstemperaturkurve eine friihere Temperaturkurve oder die 
gemittelte Kurve mehrerer friiherer Temperaturkurven fur das 
gleiche Individuum ist. Es kann dann eine Korrelation der 
10 jeweils gemessenen Temperaturkurve mit einer Bezugskurve 
durchgefiihrt werden, die unter normalen Umstanden fur das 
gleiche Individuum gilt. 

Der Rechner kann ein sogenannter Per sonalcomputer 
bekannter Art sein, der entsprechend programmiert ist. Mit 
15 Vorteil laflt sich aber auch ein batteriebetriebener Mikro- 
computer einsetzen, der dauernd am Korper getragen werden 
kann. Solche Rechner stehen in kompakter und leichter Aus- 
fuhrung zur Verfugung, so dafi sie kaum stdren. Eine zusatz- 
liche Verbesserung in dieser Richtung lafit sich nach einer 
20 Weiterbildung der Erfindung dadurch erzielen, dafl nur der- 
jenige Teil des " Rechner s , der zur Aufnahme und Speicherung 
der Temperaturkurve erforderlich ist, dauernd am Korper ge- 
tragen wird, und dan die gespeicherte Temperaturkurve zur 
Auswertung und Anzeige an einen externen Rechner ubertragen 
25 wird. Das kann beispiels weise taglich uber eine Steckver- 

bindung erf olgen . 

Die Temperaturmessung erfolgt zweckmafiig und in 
an sich bekannter Weise mittels eir.er Sonde in einer Korper- 
hohle. beispielsweise der Scheide . Die Sonde kann zweckmafiig 
30 auch im Gehorgang untergebracht sein, wo ebenfalls eine zu- 
verlassige mittlere Temperatur herrscht. 

Am einfachsten enthalt die Sonde den Rechner samt 
einer Batterie, so dafi keine aufieren Verbindungen erforder- 
lich sind. Die hierzu erf order liche Miniaturisierung stofit 
35 jedoch haufig noch auf Schwierigkei ten und ist teuer. Daher 
ist ublicherweise der Rechner oder ein grofierer Teil des 
Rechners von der Sonde getrennt angeo.rdnet. so dafl eine Vor- 
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1 Mit dem erf i ndungsgemaften Verfahren ist es rr.oglich, den 
Eisprung bei Frauen und weiblichen Haustieren und dam it 
die empf angni sberei ten Tage anzuzeigen. Soli jedoch das 
Verfahren zur Empf ang n i s verhu tu ng , _ i n s be sonde re bei Frauen, 
5 eingesetzt werden, reicht solches nicht aus, wei 1 z.3. 

durch geschlecht 1 ichen Verkehr in einem Zeitraum der kurzer 
ist als die Lebenszeit des Sperrna,noch eine Befruchtung 
des Eis durch das Sperma erf o 1 gen" kann . Aus diesem Grunde 
ist dann, wenn das Verfahren zur Empf angn i s ver hiitung e i n - 

10 gesetzt werden soli sinnvoll, von auften eine gewollte 

Vorwarnzeit ,d ie langer ist als die Lebenszeit des Sperma 
einzugeben und zu speichern, derart , daft der Rechner an- 
hand der charakter i st i schen Werte des vorhergehenden 
Zyklus im laufenden Zyklus einen entsprechenden Zeitraum 

15 vor dem Eisprung eine Anzeige gibt. Der e i ngebende Zei traum 
kann dabei aus der Lebenszeit des Spermas und der Lebens- 
zeit des Eis zusammengesetzt sein und der Rechner die ent- 
sprechende Anzeige iiber einen Zeitraum liefern, der von 
einem Zeitpunkt der einen entsprechenden Zeitraum vor dem 

20 Eisprung liegt und einem Zeitpunkt, an dem das Ei abstirbt, 
reicht. Eine Befruchtung kann auf diese Weise praktisch 
ausgesch lossen werden. 
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1 bindung erf order 1 ich 1st. Diese kann mittels einer elektri- 
schen Leitung erfolgen, wobei der Korper selbst ais elektri- 
scher Leiter dienen kann. Es besteht aber auch die Mcglich- 
keit einer drahtlosen Verbindung mit Hilfe magne tischer oder 
5 elektromagnetischer Felder . Eine Wei terbilcung der Erfindung 
sieht vor, daQ die Sonde die Meflwerte in codiercer Form ais 
Impulsfolgen liefert. beispielsweise ais Impulsteiegramme , 
wie sie bei Inf rarot-Fernsteuerungen benutzt werden . Dabei 
kann die Sonde die Impulsf olgen in Form von Schal limpulsen 
10 zum Rechner iibertragen. Zweckmaflig erfolgt diese Ubertragung 
im ultraschallbereich . 

Die einzige Figur der Zeichnung zeigt schematisch 
Temperaturkurven einer Frau, wobei nur der besonders 
interessierende Bereich dargestellt ist, namlich die ersten 
15 drei Tage sowie der neunte bis zwolfte Tag einer Ovulations- 
periode. Die fur den ersten Tag eingetragenen Uhrzeiten gel- 
ten auch fur die iibrigen Tage. Die gestrichel te Kurve ist 
der gemessene Verlauf, wobei Kurzzeitschwankungen- wegen des 
Darstellungsmafistabes nicht erkennbar sind . Aus der gemesse- 
20 nen Kurve ist die ausgezogene Kurve errechnet worden . Man 

erkennt, dafl Temper atur schwankungen . die insbesondere am Tag 
durch die wechselnden Umstande erzeugt werden. aber auch 
andere "ursachen haben konnen". weitgehend beseitigt s-ind .- Es 
verbleibt ein periodischer Verlauf. wobei insbesondere die 
25 Zeitdauer der Periode, aber auch die Amplitude der Kurve, 

verhaltnismaflig konstant sind. Besonders aussagekraf txg ist 
die strichpunktiert dargestellte Kurve fur den Verlauf der 
Temperaturminima. Man erkennt einen charakteristischen Ac- 
fail der Minima-Kurve am ersten Tag. also zu Beginn der 
30 Menstruation, und einen charakteristischen Anstieg zwischen 
dem neunten und zehnten Tag. Hies findet em Eisprung scatt 
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Translator's Report/Comments 



Yourref: djb/kce Your order of (date): 23.2.00 

In translating the above text we have noted the following apparent errors/unclear 
passages which we have corrected or amended: 



Page/para/line* 


Comment 
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und — > bis zu 



* This identification refers to the source text. Please note that the first paragraph is taken to be, where relevant, the end portion of a 
paragraph starting on the preceding page. Where the paragraph is stated, the line number relates to the particular paragraph. 
Where no paragraph is stated, the line number refers to the page margin line number. 
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